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Avdelningen for kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden
Kerstin Toth Isaxon
Kerstin.toth-isaxon@socialstyrelsen.se

Vill du delta i var konsensuspanel om vard vid
backenbottendysfunktion?

Nya rekommendationer om vard vid backenbottendysfunktion

Socialstyrelsen arbetar med att ta fram ett kunskapsstéd med rekommendationer

for vard vid backenbottendysfunktion. Vi fokuserar pa omradena utredning och

diagnostik, remittering och uppféljning. Kunskapsstddet kommer att inkludera
e urininkontinens

analinkontinens

prolaps

tomningsbesvar fran tarm och blasa

backenbottensmérta

sexuell dysfunktion.

Socialstyrelsen planerar att publicera en forsta version av kunskapsstodet i juni
2025 och den slutliga versionen i december 2025.

Konsensuspanelen bidrar med erfarenhetsbaserad kunskap
Kunskapsstodets rekommendationer baseras i forsta hand pa vetenskapliga
underlag om effekten av olika atgarder. Nar vetenskapliga underlag saknas eller
ar otillrackliga kan Socialstyrelsen basera en rekommendation pa
erfarenhetsbaserad kunskap, som vi tar fram genom ett systematiskt
konsensusforfarande. Det innebdr att en panel av kliniskt verksamma personer
far ta stallning till nyttan av en viss atgard utifran sin egen erfarenhet av for- och
nackdelar.

Vi soker sakkunniga fran olika omraden
Sakkunniga &r delaktiga i alla faser av riktlinjearbetet, och Socialstyrelsen soker
nu ett stort antal kliniskt verksamma personer fran exempelvis foljande
professioner:
o fysioterapeuter
uroterapeuter
urologer
gynekologer
allméanlakare
Kirurger
distriktsskoterskor

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www .socialstyrelsen.se

1(2)



SOCIALSTYRELSEN 2024-04-19 Dnr 4.3-15473/2023

o sexologer

e barnmorskor

e Kuratorer

o psykologer
Sa har gar det till

Som deltagare i konsensuspanelen far du svara pa korta pastaenden om olika
atgarders effekt vid ett antal tillstand, utifran din egen kunskap och erfarenhet.
Detta gors via en webbenkat.

Vi behover din medverkan vid 1-3 tillfallen i september och oktober 2024.
Avrbetet ar viktigt, men kraver endast en begransad tidsinsats, darfor kan vi inte
ge nagon erséattning.

Om du &r intresserad av att inga i konsensuspanelen anmaler du intresse via
lanken nedan sa snart som mojligt. Darefter aterkommer vi med mer
information.

Har hittar du l&nk till intressenamalan:
https://reply.surveygenerator.com/go.aspx?u=54469iyArAL4xVXRMoVaj

Anmal ditt intresse senast den 30/6 2024.

Vi ser tacksamt fram emot din intresseanmalan!
Du far garna sprida detta till lampliga personer i ditt natverk.

Sjalvklart ar du valkommen att hora av dig om du har nagra fragor!

For Socialstyrelsen

Kerstin Toéth Isaxon

Kontakt

Kerstin T6th Isaxon

Tel: 075-247 3706

Mailadress: kerstin.toth-isaxon@socialstyrelsen.se
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